LES TRAJECTOIRES

ET
LES CONDITIONS DE ROULAGE DIFFICILES



SUR LA ROUTE ON PEUT RETROUVER 2 TYPES
DE VIRAGES

- LE VIRAGE A ALLURE NORMALE A DROITE
OU A GAUCHE

- LE VIRAGE A ALLURE LENTE A DROITE OU
A GAUCHE : AUTREMENT APPELE L'EPINGLE



LE VIRAGE A
ALLURE NORMALE




LES DIFFERENTES POSITIONS SUR LA MOTO :

EN LIGNE DROITE NOUS AURONS TENDANCE A ADOPTER UNE POSITION DETENDUE SUR LA MOTO

LA PARTIE LA PLUS LARGE DE NOS PIEDS SUR LES REPOSE-PIEDS

LE BASSIN PRES DU RESERVOIR ET LES JAMBES SERREES

LE HAUT DU CORPS DETENDU, LA TETE MOBILE

LES MAINS SUR LE GUIDON, BRAS LEGEREMENT FLECHIS ET DETENDUS

L'effet gyroscopique qui permet a la moto de tenir droite toute seule @
partir d’'une certaine vitesse

: 2¢me gxe de rotation (vitesse constante)
B : 1°" axe de rotation (axe de rotation de la roue, vitesse constante)
. axe d'application de I'effet gyroscopique




LES TRAJECTOIRES
A ALLURE NORMALE

. ENTREE

: DECOUVERTE

: SOLLICITATION

: REPRISE DE STABILITE

O A WaNs=

. POINT DE CORDE




LE VIRAGE A ALLURE NORMALE
LES POINTS IMPORTANTS

| — LE REGARD : IL PERMET LA PRISE D'INFORMATION

IL DOIT ETRE LE PLUS LOIN POSSIBLE PENDANT LA PRISE D'INFORMATION PUIS PENDANT LE VIRAGE
(MOBILE ET EVOLUTIF), AFIN DE MIEUX ANTICIPER

Mauvais Positionnement Bon Positionnement




LA PRISE D'INFORMATION




TOUT AU LONG D'UN VIRAGE, ON ADOPTE
PLUSIEURS POSITIONS SUR LA MOTO.

ON VEILLE A SE PLACER SUR LA ROUTE DE FACON
A BIEN VOIR ET A ETRE BIEN VU

A L'APPROCHE D'UN VIRAGE A ALLURE NORMALE :

- REGARD AU LOIN PENDANT LA PRISE
D'INFORMATION PUIS PENDANT LE VIRAGE

- PLACEMENT SUR LA VOIE

- LORS DE LA DECELERATION ET DU FREINAGE, ON
CONTRACTE LES BRAS (OU LES TENDRE) AFIN
D'EVITER DE S'ECRASER CONTRE LE GUIDON.

DANS LE VIRAGE ON POUSSE SUR LE GUIDON AVEC
LE BRAS SE TROUVANT A L'INTERIEUR DU VIRAGE
AFIN DE COMMENCER UN « CONTRE-BRAQUAGE »

SI BESOIN ON PEUT AUSSI TIRER AVEC LE BRAS EXTERIEUR




LE VIRAGE A ALLURE NORMALE
LES POINTS IMPORTANTS

1 — LE REGARD : IL PERMET LA DECOUVERTE ET L' ANTICIPATION — TOUJOURS LE PLACER AU LOIN
? — LA FORCE CENTRIFUGE ET L'ENERGIE CINETIQUE

FORMULE DE LA FORCE CENTRIFUGE

X Force cen"ﬂm = Masse duvéhicule x Vitesse au carre
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LE VIRAGE A ALLURE NORMALE
LES POINTS IMPORTANTS

| — LE REGARD : IL PERMET LA DECOUVERTE ET L' ANTICIPATION — TOUJOURS LE PLACER AU LOIN
2 — LA FORCE CENTRIFUGE ET L'ENERGIE CINETIQUE
3 — ADAPTER SON ALLURE EN FONCTION DES CONDITIONS :

- DECELERATION

- FREINAGE

- RETROGRADAGE

- MAINTIEN DES GAZ TOUT AU LONG DU VIRAGE



LE FREINAGE
ET LE TRANSFERT DE MASSE

LA SEQUENCE DE FREINAGE DEGRESSIF SE DEROULE DE LA MANIERE SUIVANTE :

D'ABORD, COMMENCER GENTIMENT AVEC LE FREIN ARRIERE : COMME LA MOTO VA EXERCER SON EFFORT PRINCIPALEMENT
SUR LE TRAIN AVANT, COMMENCER PAR L'ARRIERE PERMET DE STABILISER LA MOTO EN COMPRIMANT UN PEU L'AMORTISSEUR
ARRIERE. CECI EST ENCORE PLUS IMPORTANT SI VOUS AVEZ UN PASSAGER OU DES BAGAGES.

UNE FRACTION DE SECONDE PLUS TARD, PRENDRE LE FREIN AVANT : L'ACTION SUR L'ARRIERE AYANT ABAISSE LE CENTRE DE
GRAVITE, LA STABILITE GLOBALE AURA AUGMENTE, CE QUI PERMET DE REDUIRE LE MOUVEMENT DE TRANSFERT DE CHARGE SUR
LE PNEU AVANT, CE QUI PERMET DE FREINER PLUS FORT.

UNE FRACTION DE SECONDE PLUS TARD, EXERCER PLUS DE PRESSION SUR LE FREIN AVANT : LE PNEU AVANT ETANT DESORMAIS
CHARGE, IL EST CAPABLE D'ETRE MIS EN CONTRAINTE ET D'ENCAISSER TOUT L'EFFORT MAXIMAL DE DECELERATION ET A CE
MOMENT, LE FREIN ARRIERE DEVIENT INUTILE. C'EST QUAND LE TRANSFERT DE CHARGE EST EFFECTUE QUE LA PUISSANCE DE
FREINAGE PEUT ETRE SOLLICITEE A SON OPTIMUM. A L'INVERSE, PRENDRE BRUTALEMENT LE FREIN AVANT SANS AVOIR AU
PREALABLE EFFECTUE CE TRANSFERT DE CHARGE PRESENTE DE FORTS RISQUES DE BLOCAGE, PUISQUE L'ON VA DUREMENT
SOLLICITER UN PNEUMATIQUE QUI N'EST PAS CHARGE DE MANIERE OPTIMALE.

DANS LE VIRAGE, IL FAUT RELACHER LE FREIN AVANT AU RISQUE DE REDRESSER LA MOTO. LE FREIN ARRIERE PEUT ENCORE
ETRE SOLLICITE SI BESOIN



LE VIRAGE A ALLURE NORMALE
LES POINTS IMPORTANTS

1 — LE REGARD : IL PERMET LA DECOUVERTE ET L' ANTICIPATION — TOUJOURS LE PLACER AU LOIN
2 — LA FORCE CENTRIFUGE ET L'ENERGIE CINETIQUE
3 — ADAPTER SON ALLURE EN FONCTION DES CONDITIONS
4 — LES DIFFERENTS APPUIS
AU MOMENT DU VIRAGE, ON POUSSERA SUR LE GUIDON :
- A DROITE POUR UN VIRAGE A GAUCHE
- A GAUCHE POUR UN VIRAGE A DROITE
ON APPUIE SUR LE PIED INTERIEUR
ON POUSSE SUR LE GENOU EXTERIEUR



TROIS POSITIONS POSSIBLES

1) DANS L’AXE DE LA MOTO
- AVANTAGE : C'EST PLUS NATUREL
- INCONVENIENTS :

- LA TETE PEUT LEGEREMENT DEBORDER
DANS LA VOIE OPPOSEE

- CA PEUT PERTURBER LA SENSATION
D'EQUILIBRE EN PENCHANT LA TETE DANS
L' AXE DU CORPS



2) BUSTE SORTI VERS L'INTERIEUR

- AVANTAGE : REDUIT L'ANGLE PRIS PAR LA MOTO (UTILE
EN CAS DE FAIBLE ADHERENCE) e

- INCONVENIENTS :

- LA SORTIE DU VIRAGE APPARAIT PLUS TARD
- REDUIT LA REACTIVITE SUR LA MOTO

ON PEUT L'UTILISER DANS LE CAS OU LA VISIBILITE EST
OPTIMALE OU LORSQUE L' ADHERENCE EST PRECAIRE
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3) BUSTE SORTI VERS L'EXTERIEUR

- AVANTAGE : LA SORTIE DU VIRAGE EST VISIBLE
PLUS TOT

- INCONVENIENT ;: REDUIT L' ANGLE DE LA MOTO
AVEC LA ROUTE = ATTENTION EN CAS
D' ADHERENCE PRECAIRE

POSITION ADOPTABLE DANS DES CONDITIONS
OPTIMALES POUR AUGMENTER LA VISIBILITE DANS UN
VIRAGE



LE VIRAGE A ALLURE NORMALE
LES POINTS IMPORTANTS

| — LE REGARD : IL PERMET LA DECOUVERTE ET L' ANTICIPATION — TOUJOURS LE PLACER AU LOIN

? — LA FORCE CENTRIFUGE ET L'ENERGIE CINETIQUE
3 — ADAPTER SON ALLURE EN FONCTION DES CONDITIONS

4 — |LES DIFFERENTES POSITIONS

5 — LA RE-ACCELERATION, ON REMET UN PEU DE POIDS A L'AVANT DE LA MACHINE EN PLIANT
LEGEREMENT LES COUDES ET ON SE REPOSITIONNE DANS L'AXE DE LA MOTO

6 — ON SE PLACE DANS LA VOIE EN FONCTION DU TRACE DE LA ROUTE

Rouler
m— Freiner / Rouler
= Accélérer y mm=  Freiner

Fausse trajectoire = Accélérer
Fausse trajectoire

— Direction du regard /4 usse
— Direction du regard

©TCS | |




REPLACEMENT
ET
SUCCESSION
DE VIRAGES

zone aveugle (arbres, rochers...)
zone de la chaussée A éviter (graviers, trous...)

zone de danger, présence possible d'un véhicule

3a voiture (ou moto !) qui coupe le virage

3L voiture qui élargit son virage

3¢ intersection ou véhicule lent (tracteur, v&los...) ou en panne”




LE VIRAGE A
ALLURE LENTE




LES TRAJECTOIRES DANS LES EPINGLES
ALLURE LENTE

REGARD MOBILE ET EVOLUTIF
PHASE DE DECELERATION

PHASE DE SOLLICITATION : EQUILIBRE EN V,
DEBRAYAGE

PHASE DE REPRISE, ACCELERATION ET POINT
DE PATINAGE

PLACEMENT SUR LA CHAUSSEE




CONTRAIREMENT A UN VIRAGE A ALLURE NORMALE, ON
POUSSERA LE GUIDON DANS LE SENS DU VIRAGE

DANS LE VIRAGE ON ADOPTERA UN EQUILIBRE EN V AFIN DE
LAISSER LA MOTO TOURNER AVEC UN RAYON REDUIT AU
MINIMUM SANS QU'ELLE NE TOMBE

- PIEDS SUR LES REPOSE-PIEDS

- GENOUX SERREES

- BRAS INTERIEUR TENDU QUI POUSSE SUR LE GUIDON
- COUDE DU BRAS EXTERIEUR PLIE VERS LE BAS

- BUSTE SORTI A L'INVERSE DE LA MOTO

- TETE TOURNEE ET REGARD TRES LOIN



CONTRAIREMENT A UN VIRAGE A ALLURE NORMALE, ON
POUSSERA LE GUIDON DANS LE SENS DU VIRAGE

DANS LE VIRAGE ON ADOPTERA UN EQUILIBRE EN V AFIN DE
LAISSER LA MOTO TOURNER AVEC UN RAYON REDUIT AU
MINIMUM SANS QU'ELLE NE TOMBE

- PIEDS SUR LES REPOSE-PIEDS

- JAMBES SERREES

- BRAS INTERIEUR TENDU QUI POUSSE SUR LE GUIDON
- COUDE DU BRAS EXTERIEUR PLIE

- BUSTE SORTI A L'INVERSE DE LA MOTO

- TETE TOURNEE ET REGARD TRES LOIN

© Moto-N
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LES CONDITIONS DE ROULAGE DIFFICILES
QUELQUES EXEMPLES

LA PLUIE LE VENT




LES CONDITIONS DE ROULAGE DIFFICILES

VERGLAS

[FREQUENT

Vitesse = Température ressentie a moto

0 km/h 10°C 5°C

10km/h 8,6°C 2,7°C
30km/h 6,6°C 0,1°C
50 km/h 55°C -1,3°C
90 km/h 4,1°C -3,1°C
110 km/h 3,6°C -3,7°C
130 km/h 3,2°C -4,2°C

0°C -5°C
-3,3°C [9,3°C
-6,5°C |-13°C
8,1 C |-15°C
-10,2°C -17,4°C
-11°C  |-18,3°C
<11,7°C |-19,1°C

-10°C  -15°C

-15,3°C [-21,2°C
-19,5°C |-26°C

21,8°C [-286 C
-24,6°C -31,8°C
-25,6°C |-32,9°C
-26,5°C [-33,9°C




DIFFICULTES RENCONTREES : MAUVAISE VISIBILITE, ROUTE GLISSANTE, FROID, DIFFICULTES A VOIR
ET A ETRE VU, BUEE OU PLUIE SUR LA VISIERE, VETEMENTS MOUILLES OU GELES, PROJECTIONS
D'EAU, DE NEIGE, OU DE GRAVILLONS DE LA PART DES AUTRES VEHICULES...

QUE FAIRE : ANTICIPER DAVANTAGE, AUGMENTER LES DISTANCES DE SECURITE, ETRE SOUPLE
SUR LES COMMANDES (UTILISATION DU FREIN ARRIERE, FREIN AVANT, POIGNEE DES GAZ,
GESTION DE L'EMBRAYAGE), TOUT FAIRE POUR AUGMENTER LA PRISE D'INFORMATION, SE
FAIRE VOIR DES AUTRES, S'ARRETER SI LES CONDITIONS SONT TROP DIFFICILES...

AUGMENTATION DE LA CONCENTRATION ET DONC DE LA FATIGUE. PREFERER FAIRE DES PAUSES
PLUTOT QUE DE VOULOIR SORTIR AU PLUS VITE DE CES CONDITIONS
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